SOCIALNI SLUZBY

NA KRALOVEDVORSKU

Predstavujeme poskytovatele socialnich sluzeb

Vazeni étenar,

pravé se vam dostala do rukou jiz tradi¢ni
priloha Novin krélovédvorské radnice, kte-
rou pro vas kazdorocné pripravujeme. Tato
piiloha priblizuje Siroké spektrum socidlnich
sluzeb a volnocasovych aktivit dostupnych
na Krélovédvorsku, a nejinak je tomu i letos.
Na nésledujicich strandch predstavujeme
vybrané poskytovatele, kteri pomahaji lidem
v tézkych Zivotnich situacich - at uz z diivodu
jejich zdravotniho stavu, postizeni nebo ji-
nych socidlnich problémd.

DVUR KRALOVE

NAD LABEM

Diky kvalitné nastavenému systému socidl-
nich sluzeb mohou jejich pracovnici G¢inné
poméhat tém, kdo to nejvice potiebuji. Isou
tu nejen proto, aby poskytli pomoc tém,
kteri se jiz ocitli na okraji spole¢nosti, ale aby
témto situacim dokazali i predchazet.

V priloze tak najdete kontakty na jednotlivé
poskytovatele sluzeb, stejné jako na socidlni
pracovnice Méstského uradu Dvar Krélové
nad Labem. Ty Uzce spolupracuji s rdznymi
organizacemi a mohou vdm pomoci zorien-
tovat se v nabidce sluzeb ¢&i poradit, kam se

SOCIALNICH SLUZEB A ZDRAVE
zari 2025

13-17 hodin, nameésti T. G. Masaryka

v pripadé potreby obratit.
Zaroven bych vés rad pozval na tradi¢ni Den
socidlnich sluzeb a zdravi, ktery se letos
uskutecni v utery 9. zari 2025 od 13:00
do 17:00 hod. na namésti T. G. Masaryka ve
Dvor'e Krélové nad Labem. Prredstavi se zde
nejen poskytovatelé sociélnich sluzeb, ale
také organizace zamérené na volnocasové
aktivity nejen pro seniory, ale i dalsi verej-
nost. Tésim se na setkani's vami.

Ing. Jan Jarolim

starosta mésta

Vydévéa mésto Dvar Kralové nad Labem jako prilohu NKR. Cerven 2025. Tel.: 499 318 283, e-mail: erlebachova.katerina@mudk.cz, www.mudk.cz
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SOCIALNI SLUZBY NA KRALOVEDVORSKU

Pecovatelska sluzba Mesta Dvur Kralové nad Labem

C&/\é‘ PECOVATELSKA SLUZBA

% Mésta Dvur Kralové nad Labem
Pecovatelskd sluzba Mésta Dvar Krélové
nad Labem zajistuje pro obcany mésta Dvar
Krélové nad Labem a spadovych obci mésta
3 socidlni sluzby: pecovatelskou sluzbu, azy-
lovy diim a nocleharnu. Provozuje déle Se-
nior automobil, spravuje a pronajimé 85 byt
v domech s pecovatelskou sluzbou a 12 bytu
a ubytovacich jednotek v Domé Zofie uréené

pro osoby v bytové nouzi.

Je hlavnim organizédtorem spolecensky dule-
Zitych projektt - Noc venku na podporu osob
bez domova a Ples senior(.

Pecovatelska sluzba

Od dnora 2024 je pecCovatelskd sluzba za-
jistovana v nepretrzitém rezimu a posky-
tuje takovou péci seniorim a osobam se
zdravotnim postizenim, aby mohli Zzit doma
a nemuseli odchazet do pobytovych zarizeni
i v dobé, kdy jejich situace vyZaduje velkou
miru podpory druhé osoby. Pomaha rovnéz li-
dem s demenci a jejich rodinam. Péci zajistuje
obcéanim s bydlistém ve Dvore Krélové nad
Labem a vSech spadovych obci. No¢ni péce
0d 22:00 do 6:00 hod. je prozatim zajistovana
pouze na tzemi mésta Dvir Krélové nad La-
bem. DlleZitou soucésti je i podpora rodin-
nych pecujicich.

Mezi hlavni ¢innosti patiii péce o domacnost

a péce o osobu, osobni hygiena, vyména in-
kontinenénich pomlcek, polohovani, pomoc
pri piipraveé a podani stravy, péce o ¢lovéka
na l0zku, doprovody k lékari, zajistovani 1éka,
nakupy a jiné pochlizky. Organizace méa pro
zajisténi véech ¢innosti 20 sluzebnich vozidel,
6 z nich je vybavenych pro transport osob
s pohybovymi obtizemi. Pokud nékdo nema
doma vyhovujici podminky pro osobni hygi-
enu, mlZe vyuZit stitedisko osobni hygieny
v DPS Sadova, kde jsou k dispozici vany a spr-
chovy kout, vSe prizptsobené péci osobam
s pohybovymi obtiZzemi, se stropnim trans-
portnim systémem.

Kontakt:

vedouci PS: Be. Michaela Ticha

tel.: 731637 970

e-mail: ticha@psdvurkralove.cz

Dam Zofie

Slouzi a pomaha lidem v bytové nouzi ¢i oso-

bam bez domova, a to s trvalym bydlistém ve

Dvor'e Krélové nad Labem a vSech spadovych

obcich. V Domé Zofie jsou poskytovany nésle-

dujici sluzby:

1. azylovy diim a noclehérna

2. ubytovna - 5 ubytovacich jednotek
v 1. patFe Domu Zofie

3. byty - 7 byt ve 2. patie Domu Zofie. Z&dosti
na ubytovnu a byty pro osoby v bytové
nouzi podéva Zadatel na odboru skolstvi,
kultury a socidlnich véci

4. potravinova pomoc - slouzi potiebnym ob-
¢anlim naseho mésta a spadovych obci; po-
traviny pochazeji z dard obcanll a nejvétsi
mnoZstvi pomoci je ziskdvano prostrednic-
tvim benefi¢niho projektu Noc venku.

Adresa: Dim Zofie, Bezrugova 1006

Azylovy diim a nocleharna
Azylovy Dam Zofie je pobytové sluzba ur-
¢end pro osoby, které se ocitly bez bydleni,
¢asto bez prijmu a bez prace, ale chtéji svou
situaci zménit. V azylovém Domé Zofie mohou
bydlet aZ jeden rok (nebo jinak dle situace)
a dostane se jim takové podpory, aby mohly
svou situaci vyresit a vratit se zpét do Zivota.
Nocleharna je ambulantni sluzba uréena li-
ke zméné. Témto osobdm nabizime celoro¢né
prespani v dlstojnych podminkach, moznost
se vykoupat, prreviéknout do Cistého, vyprat
si pripadné své obleceni a najist se. Jidlo kli-
enti dostévaji z potravinové pomoci, ktera
pochézi z dard jednotlived, ale i firem.
Kontakt:

Bezrucova 1006, Dv(ir Kralové nad Labem
vedouci Domu Zofie: Mgr. Stanislav Lupad
tel.: 734 684 104

e-mail: lupac@psdvurkralove.cz

Domy s pecovatelskou sluzbou
(DPS)

Organizace spravuje 2 DPS s celkem 85 byty,
ato v ul. Elisky Krésnohorské 2962 a v ul. Sa-
dové 2755, Dvir Kralové nad Labem. Najemni
bydleni v téchto dvou DPS je idedlnim rese-
nim pro ty, kdo maji rddi svou nezévislost,
Kromé bydleni a péée mohou obyvatelé vyu-
Zivat volnocasové aktivity, které ¢ini bydleni
v téchto domech velmi atraktivnim.
Kontakt:

reditelka: Mgr. Marcela Hauke

tel.: 604 212 697

e-mail: hauke@psdvurkralove.cz

Kontakty pro podani Zzadosti o umisténi:
Pracovnice M&U Dv(ir Kralové nad Labem,
odbor SKS, Komenského 795

Bc. Markéta Vohnoutov4,

tel.: 499 318 162, 734 763 090

e-mail: vohnoutova.marketa@mudk.cz

Veronika Vankova, DiS.
tel.: 499 318 141, 771 520 274
e-mail: vankova.veronika@mudk.cz

Senior automobil

Zajistuje dopravu pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim, a to v pracovnich
dnech od 6:30 do 14:30 hod.

Kontakt:

Bc. Radka Sedivkova

tel.: 732 320 575

e-mail: asistent@psdvurkralove.cz

Vedeni organizace:

reditelka: Mgr. Marcela Hauke

Tel.: 604 212 697

E-mail: hauke@psdvurkralove.cz
Web: www.psdvurkralove.cz

Fb: www.facebook.com/pecovatelska.
sluzba.dknl
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Diakonie CCE - stiredisko Dvir Kralové nad Labem

Diakonie &

atrské cirkve

Poradime vdm s péci o seniory a zdravotné
postiZzené v rGznych Zivotnich situacich (pora-
denstvi, zajisténi sluZeb, aktivni pomoc s péci).
Naslouchame lidem, kteri se na nés obraci.

Poskytujeme 4 sluzby:

e pecovatelskd sluzba - terénni sluzba,
pomoc se zajisténim péce v doméacim
prostredi;

 denni stacionar - ambulantni sluzba, kon-
takt s vrstevniky, pomoc s péci a smyslu-
plné traveni volného ¢asu vaseho blizkého;

e domov pro seniory - pobytové sluzba,
péce poskytovand osobam se snizenou
sobéstacnosti;

e domov se zvlaStnim reZzimem - pobytova

sluzba, péce poskytovana osobéam se sni-
Zenou sobéstacnosti a s projevy demence.
Doplikové sluzby:
Jsme kontaktnim mistem Ceské alzheime-
rovské spolec¢nosti, v ramci které:
» poskytujeme informace o tom, jak zajisto-
vat péci o osoby s demenci a kde hledat

DUm svaté Faustyny

DGm svaté Faustyny (DSF) nabizi osm starto-
vacich byt uréenych lidem v hmotné nouzi,
kteri se ocitli v bytové krizi. Bydleni v DSF
neni podminéno sloZenim kauce. Vysi ndjem-
ného stanovuje Ministerstvo pro mistni roz-
voj a oproti béZznému najmu je vyrazné nizsi.
Po ndjemcich poZadujeme radné placeni na-
jmu a dodrzovéani domovniho radu. Najemni
smlouva je pri nastupu uzavirdna zkusebné
na jeden mésic. Maximalni délka najmu je dva

roky, pricemz prodlouZeni smlouvy je mozné
pouze pro ty, kteri aktivné resi svou situaci.
Néjemce, ktefi své povinnosti neplni, moti-
vujeme k vyuZiti dalSich sociélnich sluzeb ve
méste.

V roce 2024 jsme oslavili 10 let od oteviteni
DSF. V tomto roce se dim stal prechodnym
domovem pro 11 dospélych a dvé déti v ne-
priznivé Zivotni situaci. Nasim prénim je, aby
jim tato Zivotni etapa skutec¢né poslouzila

pomoc;

« organizujeme svépomocnou skupinu pro
pecujici o osoby s projevy demence, kde
je prostor pro sdileni zkusenosti, starosti
a dobré praxe mezi samotnymi pecujicimi;

« zajiStujeme vysetreni paméti a na jeho za-
kladé pripadné doporucujeme navstévu
|ékare specialisty.

Pajéujeme  kompenzacéni  pomicky

vhodné pro zajisténi péce v domacnosti.

Réadi vam poradime, vyslechneme vés.

Adresa: Benesovo nabrezi 1067

Dv(r Krélové nad Labem

Tel.: 499 621 094, 739 244 728
E-mail: dvur.kralove@diakoniedk.cz
Web: https:/dvur-kralove.diakonie.cz
Fb: www.facebook.com/DiakonieDvur

jako odrazovy mlistek na cesté ke stabilnimu
bydleni a budovani vlastniho domova.

Vic informaci o Domé svaté Faustyny najdete
na: www.kmbm.cz/byty/.

Adresa:

Stefanikova 1207, Dv(ir Kralové nad Labem
Vedouci DSF: sestra Pavla Stanovéakova
Tel.: 736 636 949

E-mail: dumfaustyny@seznam.cz

Web: www.kmbm.cz/byty/

RIAPS Trutnov

Centrum dusevniho zdravi (CDZ)

Poskytuje socidlni a zdravotni sluzby lidem s vaznym dusevnim onemoc-
nénim a osobam v krizi. Jedna se o sluzby jak ambulantni, tak terénni
poskytované prevazné v prirozeném prostredi klienta a podporujici ho
na jeho cesté k zotaveni. Sluzby jsou poskytovany multidisciplindrnim
tymem (psychiatr, psycholog, socidlni pracovnik, specializovana ses-
tra, peer) v celém okrese Trutnov. Tel.: 727 915 571

Telefonicka krizova pomoc CDZ RIAPS Trutnov
Nabizi sluzbu tém, kteri proZivaji nepriznivou sociélni situaci a nejsou
schopni ji resit vlastnimi silami. Sluzba je poskytovéna nepretrzité
24 hodin denné 365 dniv roce. Tel.: 702 256 762

Socialni rehabilitace RIAPS Trutnov

Nabizi podporu a pomoc klientim s vaznym dusevnim onemocnénim
a osobam v krizi. Poslanim sluzby je pomoc a podpora uzivatelll pri udr-
Zeni, obnoveni nebo ziskani zakladnich dovednosti vedoucich k samo-
statnému a sobéstacnému Zivotu ve spoleénosti. Terénni forma sluzby
je realizovéna rovnéz ve Dvore Kralové nad Labem i prilehlych obcich.
Socidlni rehabilitace je poskytovéna i pobytovou formou, ktera je re-
alizovéna 24 hodin denné, v bezpe¢ném prostiedi budovy CDZ RIAPS
Trutnov (2lizkové pokoje, 4 mista). Pomahame klientim prekonat
akutni krizi, nepriznivou sociélni situaci, stabilizovat zdravotni stav,
predchéazet relapsu nemoci, nastavit rezim dne, ziskat dovednosti po-
tiebné k ndvratu do bézného Zivota atd. Tel.: 720 055 406

Adresa: CDZ RIAPS Trutnov, Prochéazkova 818, Trutnov

Web: www.riaps.cz

Fb: www.facebook.com/centrumdusevnihozdravi

www.mudk.cz
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v bézné komunité a podporit jejich sobéstacnost a sociélni integraci.
Tel.: 720 055 455

Kontaktni centrum RIAPS

Jedna se o nizkoprahovou zdravotni a sociélni sluzbu uréenou uzivate-

Chranéné bydleni RIAPS

Jeho poslanim je prostirednictvim pobytové
socidlni sluzby pomoci osobam s chronickym
dusevnim onemocnénim uchovat moZnost Zit

[Gm navykovych latek a jejich blizkym osobam. Pomaha minimalizovat
zdravotni a socidlni rizika spojend s uzivanim navykovych latek - alko-
holu a nelegélnich navykovych latek. Konkrétné ménime pouzité stri-
kacky za Cisté, testujeme na infekéni choroby, poméhame s vyrizenim
dokladd, soc. davek, hledanim préce, hledénim bydleni, zprostredkova-
nim Iécby... Nasimi klienty jsou i rodice, partneri a dalsi blizké osoby uZi-
vatell ndvykovych latek. Tém nabizime poradenstvi, hleddme spole¢né
cesty, jak takovou situaci resit. V rdmci ochrany verejného zdravi
provadime sbér pohozenych stiikacek na verejnych prostranstvich.
Sluzby poskytujeme anonymné a zdarma. Piimo ve Dvore Kralové nad
Labem plisobime kaZdou strredu v ¢ase 14:00-17:00 hod.

Adresa: RIAPS Trutnov, Kontaktni centrum & terénni sluzby,
Prochdzkova 818, Trutnov

RIAPS Dvir Kralové nad Labem

Preslova 449 (stireda 15:30-16:30 - psychiatricka ordinace)
kontakt v terénu na uvedeném tel. éisle.

Kontaktni centrum RIAPS: Tel.: 731 441 269

Web: www.riaps.cz, Ig: www.instagram.com/kackoriapstrutnov/
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Domov sv. Josefa v Ziréi

Pomahame lidem Z

" oamons oo 20srsve DOMOV
SVATEHO
JOSEFA

Dvore Krélové nad Labem
uz pres 20 let poméahame
nejen lidem s roztrouse-
nou sklerézou, ale i tém,

Jdsme zalizeni pro vazné nemocné roztrou-
Senou sklerézou a spolu s prrednimi ¢eskymi
odborniky pro né vyvijime rehabilitaéni pro-
gram. Klademe ddraz hlavné na specializova-
nou rehabilitaci a aktivizaci klient(. Diky radé
terapii a aktivit dokdZeme zvysit sobéstac-
nost, stabilizovat zdravotni stav a zlepsit se-
bevédomi i psychiku, aby lidé s roztrousenou
sklerdzou i navzdory této tézké nemoci mohli

naddle Zit doma se svoji rodinou a stykat se
s prateli.

Domov sv. Josefa nabizi kratkodobé i dlou-
hodobé pobyty s rehabilitacemi, sluzby Od-
borné sociélni poradny, jejiz soucastije i Cen-
trum informacnich technologii a alternativni
komunikace, a Odleh¢ovaci sluzbu. V nové po-
staveném objektu odlehcovaci sluzby se na-
chézi tifi Chytré byty, ve kterych se klienti uci
pouzivat informacni technologie, diky kterym
Adresa: Domov sv. Josefa, Ziret 1

Dvur Kralové nad Labem

Tel.: 491 610 620

E-mail: poradna@dsj-zirec.cz

Web: www.domovsvatehojosefa.cz

Fb: www.facebook.com/domovsvatehojosefa
Ig: www.instagram.com/domovsvatehojosefa

Barevné domky Hajnice

Barevné domky Haj-

nice jsou prispévko- R <
Barevné
domky
\. Hajnice _/
N\ P

~_ X

vou organizaci Krélo-
véhradeckého kraje,

poskytujici  socidlni

sluzby pro osoby
s mentdlnim a kombi-
novanym postizenim.
Na tzemi mésta Dv(r Krélové nad Labem se
nachézeji dva rodinné domky, v nichz je po-
skytovéna pobytova socidlni sluzba Chréanéné
bydleni. Souéasti jednoho domu je individu-
alni garsonka pro jednoho klienta. Klientdim
poskytuji podporu pracovnici v socidlnich
sluzbach, a to v rozsahu jejich individudlnich
potireb. Klienti jsou vedeni k vlastni zodpo-
védnosti a samostatnosti. Prostrednictvim
ndcvikl si upeviuji dovednosti tykajici se béz-
nych ¢innosti jako péce o vlastni osobu, péce

y - ~y y
Tisnova péce
Tisfiova péce je so-
cidlni sluzbou, kterd
napoméha seniorlim

\ " 4 I
¢ilidem se zdravotnim
hendikepem  zUstat ¢ krdlove

co nejdéle ve svém

domécim prostiedi. Poskytuje nejen neod-
kladnou pomoc v pripadé padu nebo zhorseni
zdravotniho stavu, ale také nasim klientdim
dodéva pocit jistoty a bezpedi. Tisfova péce
je poskytovana 24/7, kdy v pripadé padu nebo
nahlém zhorseni zdravotniho stavu prijede
zkuseny profesiondl a klientovi poskytne ne-
odkladnou pomoc.

V pripadé nouze si klient zmackne SOS

4 AN

o doméacnost, hospodareni s penézi, Ginnosti
souvisejici s volno¢asovymi zajmy aj. V misté
svého bydlisté rovnéz klienti vyuZivaji bézné
dostupné sluzby - restaurace, kadernik, pe-
dikdra, obchody apod. Chranéné bydleni or-
ganizace mé své dalsi doméacnosti v Truthové
ave Vrchlabi's celkovou kapacitou 45 klient(.
Dvlr Krélové nad Labem je souc¢asné v do-
jezdové vzdélenosti terénni formy sluzby
Socialni rehabilitace. Sidlo sluzby (véetné
ambulantni formy sluzby) naleznou zéjemci
v Trutnové na adrese Zizkova 277. Cilem
sluzby je co nejvyssi mira osamostatnéni
a rozvoj osobnich i pracovnich kompetenci
klientl. Sluzba poskytuje klientlm intenzivni
a pravidelnou podporu v ziskdni samostat-
nosti, nezavislosti a sobéstacnosti prostired-
nictvim Sirokého spektra nacvikd.

Organizace Barevné domky Hajnice poskytuje

tlacitko, které ma neustéle pri sobé (na ruce
nebo na krku). Po stisku tlagitka se s obydlim
hlasové spoji dispecink, ovéri si situaci a vysle
pohotovostniho pracovnika. Pracovnik po-
hotové a profesionédlné vyresi danou situaci
a piipadé nutnosti zavola dalsi slozky.

Tisnovéa péce je sluzbou placenou, nicméné
tento dany pauséini poplatek Ize hradit z pii-
spévku na pédi, s vyfizenim (sepsanim) této
Zadosti v pripadé potreby radi pomdzeme.
Péce je smluvné sjednédna a pocet vyjezdl
samozrrejmé neni omezen - tedy kdykoliv je
treba, prijedeme co nejrychleji.

Ackoliv ma sluzba sidlo v Hradci Kralové, nase
péce je poskytovana i v dalSich méstech jako

i dalsi socidlni sluzby. V obci Hajnice se na-

chézi dvé pobytové sluzby - Domov pro osoby
se zdravotnim postizenim a Domov se zvlast-
nim rezimem. V Trutnové je déle poskytovéna
ambulantni sluzba Sociédlné terapeuticka
dilna s ndzvem Barevna dilna.

Veskeré informace o cinnostech a posky-
tovanych socidlnich sluzbach naleznete na
strankdch www.barevnedomky.cz.

Adresa: Hajnice 46, 544 66 Hajnice
Vedouci sluzby Chranéné bydleni ve
Dvore Kralové nad Labem:

Mgr. Lucie Jirouschkovd, tel.: 774 146 232,
e-mail: jirouschkova@barevnedomky.cz
Vedouci sluzby Socialni rehabilitace:
Mgr. Zuzana Svoboda, tel.. 702 133 954,
e-mail: svoboda@barevnedomky.cz

Web: www.barevnedomky.cz

Fb: www.facebook.com/BarevneDomky

Ji¢in, Vrchlabi, Nachod, Dvir Kralové nad La-
bem, Nové Mésto nad Metuji apod. Sluzba je
tedy poskytovana v celém Krélovéhradeckém
kraji.

Navstivte nase stranky www.Zivothk.cz, kde
jsou vypsény potrebné a zasadni informace
ohledné nasi sluzby a dilezZité kontakty.

Adresa: tr. Edvarda Benese 1747/1
Hradec Krélové

Vedouci projektu: Tereza Kunesova, DiS.
tel.: 733 735 734, 495 514 346

e-mail: vedtp.zivothk@seznam.cz

Web: www.zivothk.cz

www.mudk.cz
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Diakonie CCE - stredisko Svétlo ve Vrchlabi

Diakonie i

Ceskobratrské cirkve evangelické

Pracovisté rané péce

Mili rodice, pokud vase dité nemluvi, chova
se jinak nez ostatni déti nebo vas nevnima,
mulzZete vyuzit sluzbu rané péce, kterou
nabizime...

Poméhame rodinam, které pecuji o déti se
zdravotnim postizenim nebo opozdénym vy-
vojem od narozeni do 7 let. Pracujeme s dité-
tem primo v rodiné nebo u nés na pracovisti
a podporujeme jeho psychomotoricky vyvoj.
Provazime rodinu ndro¢nou situaci a nabi-
zime aktivity, které vychazeji z rodic¢ovskych
potreb. Rodiny si u nds mohou vyzkouset

¢innosti ¢i relaxaci v multisenzorickém pro-
stiedi v snoezelen stanu, canisterapii (akti-
vity se psem) nebo komunikaéni kurz Spolu to

zvladneme. Vice se o nds miizete dozvédét na
nasich strankach.

Letosni novinkou bude pocitovy chodnik na
terapeutické zahradé ve Vrchlabi.

Pokud si myslite, Ze by vam nase sluzba mohla
pomoci, nebojte se na nas obratit. Radi vam
poradime.

Adresa: Komenského 616, 543 01 Vrchlabi
Vedouci pracovisté Rané péce:

Mgr. Marcela Sobotkova

Tel.: 739 244 665

E-mail: ranapece.svetlo@diakonievr.cz
Web: vrchlabi.diakonie.cz/rana-pece/

Fb: www.facebook.com/Diakonie.svetlo

Ig: www.instagram.com/diakonie_vrchlabi/

Oblastni charita Hradec Kralové: Rana péce Slunicko

2z Oblastni charita
%k Hradec Kralové

Vnimate, Ze je ve vyvoji Vaseho ditéte néco
jinak?

Mate obavy o vyvoj svého ditéte?
Dozvédélijste se, Ze Vase dité potrebuje spe-
cidlni péci?

Jsme tu pro Vas

Stredisko rané péce Slunicko nabizi sluzbu
rané péce rodinam déti do 7 let véku, které
maji ohroZeny vyvoj - napiiklad z dGvodu nizké
porodni hmotnosti, predéasného narozeni,
nedonos$enosti nebo u déti s télesnym, men-
télnim, zrakovym ¢&i kombinovanym postize-
nim, véetné autismu.

CentrumLIRA
Rana péce

Centrum LIRA, z. 4., L‘ RA%
je neziskova orga- e
nizace, kberd Uz gg. e ToRror oo A e
mér 30 let poméha rodindm s malymi détmi,
které se potykaji se zdravotnim postizenim
nebo ohroZenim vyvoje v oblasti zrakové,
mentéini a pohybové, déti s kombinovanym
postiZzenim, déti s poruchou autistického
spektra a déti s ohrozenim vyvoje v disledku
nepriznivého zdravotniho stavu od narozeni
do 7 let. Plisobime v Kralovéhradeckém, Libe-
reckém a Usteckém kraji.

Nasim cilem je podporit dité v jeho vyvoji a za-
roven byt oporou celé rodiné.

Rand péce poméha rodindm zorientovat se
v nové a casto ndrocné situaci. Podporu-
jeme rodice v tom, jak porozumét potirebam
svého ditéte, jak ho co nejlépe rozvijet a jak
si poradit v kaZzdodennim Zivoté. Poméhame
také s orientaci v systému sociélnich davek,

www.mudk.cz

S ¢im Vam pomtizeme:
UkéZeme Vam, jak mizete s ditétem pra-
covat na zlepsenijeho vyvoje formou hry.

e PGjéime Vam pomticky k rozvoji ditéte.

« Najdeme spolecné cestu, jak Iépe porozu-
mét VaSemu ditéti.

e Nasmérujeme Vas na dalsi odborniky,
terapie.

e PomlzZeme Vam vybrat skolku/skolu pro
Vase dité.

Prijedeme k Vam domd. Poskytujeme sluzby

zdarma, a to v celém Krélovéhradeckém kraji.

Adresa: ti Karla IV. 1222
500 02 Hradec Krélové
Vedouci strediska:
PhDr. Michaela Cejnarova

—_— A

v ndvaznych sluzbach, se zajisténim kompen-
zacnich pomlcek, se vstupem do materské
Skoly nebo pri jednani s Grady, Iékari a dal-
§imi institucemi. Také poskytujeme moznost
vyzkouset nebo docCasné vyuZivat vyukové
a podplrné pomucky, které mohou détem
usnadnit u¢enii kazdodenni fungovani.

Tel.: 777 721 642, 495 260 732
E-mail: slunicko@charitahk.cz

Web: www.charitahk.cz
Fb: www.facebook.com/ranapeceslunicko

Diky tomu, Ze dochéazime primo za rodinou
dom(, vidime dité v jeho prirozeném pro-
stifedi a mGZzeme nabidnout praktické rady
a konkrétni podporu ,na miru*“. Sluzba je po-
skytovéana zdarma.

Nabizime také ambulantni programy -
tréninky sociédlnich dovednosti pro déti
s poruchou autistického spektra, individu-
alni a skupinovy zrakovy trénink se zrakovymi
terapeutkami nebo programy zamérené na
smyslové vnimani (tzv. senzorickou integraci).
Nevite, zda je sluzba pro vas? Ozvéte se nam,
rédi to s vdmi probereme.

Adresa:

III. Poliklinika, tiida Edvarda Benese 1549
Hradec Kralové

Tel.: 773 744 270, 724 400 832

E-mail: info@centrumlira.cz

Web: www.centrumlira.cz

Fb: www.facebook.com/centrumlirazu

Ig: www.instagram.com/centrumlira
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Denni stacionar Klokan, o. p. s.

Denni stacionar
Klokan, o. p. s., po-
skytuje  ambulantni
sociélni sluzbu Denni
poby-
Odlehcovaci

stacionar a
tovou

sluzbu pro osoby
s mentélnim postiZzenim, véetné osob s PAS

ve véku od 7 let.

Denni stacionar Klokan

0d 1. inora 2025 byla okamzita kapacita den-
niho stacionare Klokan rozsifena na 24 kli-
entl. Provozni doba denniho stacionére je od
7:00 do 19:00 hod. od pondéli do nedéle. Nove
poskytujeme zékladni socidlni poradenstvi

Dite vsrdeci, z. s.

Dité v srdci, z. s., je
neziskové organizace
poskytujici odborné
socialni poraden-
stvi lidem, kteri ve

svém zZivoté prosl,

nebo prochéazeji si-
tuaci spojenou s o¢ekévanou ¢i nahlou ztra-
tou ditéte v téhotenstvi, pri porodu nebo po
ném.

Poslanim sluzby je umoznit témto rodinam,
aby se v této naroc¢né situaci moznostech
jejiho resenti a také svych potrebéch zorien-
tovali, mohli si zodpovédné a svobodné najit
vlastni cestu, jak se s ni vyrovnat a zdravée
projit procesem truchlent.

Nedilnou souc¢ésti nasi péce je terapeuticka
pomicka Memorybox Ditéte v srdci,
kterd slouzi k rozloué¢eni's miminkem. Pomaha

i pro pecujici osoby, kterym nabizi podporu
andcvik dovednosti pro zvladani naro¢né role
pecovatele. Poradenstvi se zaméruje na prak-
tické rady a tipy, jak pecovat o osobu zévislou
na pomoci a jak se vyrovnat s naro¢nymi situ-
acemi. Od roku 2026 dojde k rozsiteni cilové
skupiny o osoby trpici demenci a seniory.

Odlehéovaci sluzba Emu

M4a momentalni kapacitu 3 IGzka od 1. ledna
2026 by mélo dojit k rozsiteni na 12 ldzek,
s moznosti obslouzit plné imobilni klienty.
Provozni doba je nepretrzité. Samoziej-
mosti je také poskytovéni zékladniho soci-
alniho poradenstvi ve stejném rozsahu jako
ve sluzbé denniho stacionéare. Cilem sluzby

rodi¢dm uchovat maximalni mnoZstvi jedi-

nec¢nych vzpominek na jejich miminko. Dava
jim pocit, Ze s jejich ditétem bylo s laskou
a pécizachazeno, a i kdyz krétce, presto méli
moznost byt dobrymi rodi¢i. Memorybox
podporuje rodicovské kompetence, pro-
vazi celym procesem truchleni a usnadnuje
jej. Zdravotnici mohou v tézké chvili rodiné

je zajistit priméreny odpocinek pecujicim
a tim napomoci v co nejdel$im setrvani lidi
v rodiné.

Adresa:

Janderova 436, 508 01 Horice
Reditel: Mgr. Petr Jakl, tel.: 737 766 670,
e-mail: jakl@klubklokanek.eu

Socialni pracovnik: Bc. Denisa Gallova
tel.: 771144 421

e-mail: gallova@klubklokanek.eu
Vedouci sluzby: Daniela Tschopova
tel.: 771184 966

e-mail: tschopova@klubklokanek.eu
www: www.klubklokanek.eu

E-mail: info@klubklokanek.eu

nabidnout hmatatelnou pomoc a podporu.
Sluzba odborného sociélniho poradenstvi je
poskytovana osobné v nové poradné ve Svi-
tavach (T. G. Masaryka 26), déle v Kostelci
nad Orlici, na skupinovych setkanich v Hradci
Krélové a takeé telefonicky ¢i prostiednictvim
e-mailu nebo online. Sluzba je bezplatna.

Adresa: Jirdskovo nameésti 71

517 41 Kostelec nad Orlici

Reditelka: Mgr. St&panka Pokornikova
tel.: 602 105 023

e-mail: stepanka@ditevsrdci.cz
Poradenska linka: 731 031 064
(v8edni dny 8:00-16:00 hod.)

Web: www.ditevsrdci.cz

Fb: www.facebook.com/
perinatalnihospicDitevsrdci

Podpora: www.darujme.cz/projekt/1207461

Domaci hospic Duha, o. p. s., Horice

Domaci hos-

o DOMACE
picové  péta HOSPIC
v Horicich fun- DUHA

guje jiz Sest-

nact let. Sluzba je urcena nevylécitelng,
prevazné onkologicky nemocnym a jejich
rodindm, které se chtéji starat v domacim
prostredi.

Tym domaciho hospice je sloZzen ze zdravot-
nich sester, lékare, socidlniho pracovnika,
hospicového  kaplana,  psychoterapeuta
a administrativnich pracovnikd.

Cilem hospicového tymu je osetrit priznaky
onemocnéni na snesitelnou miru, doprovazet
nemocného a podporit v péci rodinu, ktera
je nezbytnym partnerem. Zprostredkujeme

dalsi sluzby, zapGjéime pomtcky. Vysvétlime
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a pomlzZeme zajistit potrebné prispévky
a davky.

Odborné socidlni poradenstvi je zde i pro po-
moc a doprovézeni pozlstalych. Je dostupné
také vsem, kteri resi dlouhodobou péci, ne-
moc svych blizkych, hledaji vhodnou sluzbu
nebo pomticky. Pacient, pecujici i pozlstala
rodina mohou vyuzit psychoterapeutickou
pomoc.

Hospicova sluzba pro pacienty je nepretrzit4,
dostupna v okruhu do 30 km od Horic.

Adresa: Centrum doméci hospicové péce
Riegrova 655 (aredl Levitova centra Hofice)
508 01 Horice

Socialni poradna:

Mgr. Magdaléna Kolatorova, tel.: 739 912 781

Pajéovna pomticek: 733 741 594
E-mail: hospic-horice@seznam.cz

Web: www.hospic-horice.cz
Fb: www.facebook.com/hospichorice

www.mudk.cz



Tyfloservis
[§TYFLOSERVIS

rehabilitace nevidomych aslabozrakych

Kdyz silnéjsi bryle nestaci...

Kazdy, kdo nékdy mél potize s vidénim, vi, jak
muiZe byt takova situace neprijemna. A co
teprve ve chvili, kdy uz lepsi bryle ani Iékar
pomoci nemohou, zrak se trvale zhorsil nebo
schazi zcela. NemliZete &ist, nevidite na bézné
doméci ¢innosti, Spatné se vam rozeznavaji
mince nebo prehlédnete prekazku v ceste.

S témito a mnoha dal$imi problémy vam po-
mulZe obecné prospésna spolec¢nost Tyflo-
servis, kterd nabizi své sluzby prostrednic-
tvim sité krajskych stredisek po celé Ceské
republice.

Pro region Kralovéhradeckého kraje stiredisko
sidli v Hradci Krélové v ulici Milady Horédkové.

SONS Trutnov
N SONS
Sjednocend organizace
nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, zapsany spolek
Mate problém se zrakem? Bryle uz vdm ne-
staci? Potrebujete poradit? Seznédmit se
s pomuckami, které vam usnadni Zivot?
Chcete travit svij cas aktivné? Chcete po-
znat néco nového?
Tak prijdte mezi nés!
Poslanim nasi organizace je poskytovat kon-
krétni sluzby vedouci k integraci zrakove po-

stizenych obc¢antl do spole¢nosti. Kromé vol-
nocGasovych aktivit (vylety, turistika, exkurze,

Tichy sveét

Tichy svét je organizace, kterd podporuje
osoby se sluchovym a kombinovanym po-
stizenim. Sluzby jsou poskytovany zdarma,
v kancelarich Tichého svéta, nebo v terénu
dle individuéIni domluvy.

Odborné socialni poradenstvi zahrnuje
pomoc pii vyrizovani socidlnich dévek rdz-
ného typu, dichodd, pri vybéru a porizeni
zvlastni pomlcky (nékteré pomtcky si u nés
mize klient sém vyzkouget), zakladni prévni
a dluhové poradenstvi, pomoc pfi jednani se
stétnimi i soukromymi institucemi.

Socialni rehabilitace - v rédmci této
sluzby nabizime doprovod k odbornikovi pri

www.mudk.cz

Své sluzby klientdm poskytuje zdarma v ambu-
lanciiv misté bydlisté v rozsahu celého kraje.
Instruktori stiediska klientdm poméhaji
vybrat vhodné specidlni pomUlcky a s témi
narocnéj$imi je nauci zachazet. S nékte-
rymi také nacviéuji praktické dovednosti
pro zvladani aktivit bézného Zivota, pomo-

hou s Upravou doméciho prostredi a celkové

vystavy, tvoFivé dilny) zprostredkovavame

kontakt se spolec¢enskym prostredim, za-
bezpedujeme zéakladni socidlni poradenstvi,

vysetreni sluchu &i vybéru sluchadla. Na-
uéime vés pracovat s telefonem a soucas-
nymi technologiemi umozZiujicimi alespon
¢astecné kompenzovat ztrétu sluchu. Ml-
Zete s ndmi rozvinout svou dovednost ode-
zirat ze rtd, pomGZeme védm s pracovnim Gi
socialnim uplatnénim, nebo pi zlepseni vasi
finanéni situace.

Tlumoénické sluzby zahrnuji prrepis mluve-
ného slova do textu a tlumoceniz/do ¢eského
znakového jazyka. Sluzba je poskytovéna fy-
zicky i online. Online ji Ize vyuzZit nonstop prres
webovou stranku ¢i aplikaci Tich4 linka.

Kdo muze sluzby vyuzit? Kdokoliv, kdo po-
cituje ztratu sluchu v kazdodennim Zivoté.
Pokud vy nebo nékdo z vaseho okoli potie-
buje tuto podporu, obratte se na Tichy svét.

SOCIALNI SLUZBY NA KRALOVEDVORSKU

s vyrovnanim se s novou zivotni situaci.

Cilem vsech téchto aktivit je, aby se ¢lovék
se zrakovym postiZenim co nejvice vréatil do
bézného Zivota, zvladl se postarat o sebe
i domécnost, rodinu, mohl se vénovat za-
libdm a koni¢kdm, pripadné nastoupit do
zameéstnani.

Pokud byste chtéli vyuzit sluzeb Tyfloser-
visu, pro domluvu setkéni piSte na e-mail:
h.kralove@tyfloservis.cz, nebo volejte na tel.:
495 273 636. Vice informaci o sluzbach na-
jdete na www.tyfloservis.cz.

Adresa:

Milady Horékové 549/53, Hradec Krélové
Vedouci strediska:

Daniela Moravkova, tel.: 495 273 636

E-mail: h.kralove@tyfloservis.cz

Web: www.tyfloservis.cz

pomahame pri vyrrizovani osobnich zaleZitosti
i pi uplatfiovani prév a opravnénych zajma.
Nase sluzby jsou zaméreny na osoby s téz-
kym postizenim zraku, které jsou v disledku
svého postizeni v dlouhodobé krizové socidlni
situaci, kterou nedokazi resit vlastnimi si-
lami. Snazime se klienty zaclenit do bézného
spolecenského déni, zprostiredkovat kontakt
se spolec¢enskym prostredim, podporovat
dobry psychicky stav uzivatelu.

Nase sluzby jsou bezplatné.

Adresa: Horska 5/1, Trutnov 541 01

(budova Uradu prace), 3. mezipatro
Kontaktni osoba:

Adriana Tepl4, tel.: 778 702 410

E-mail: trutnov@sons.cz

Web: www.sons.cz/trutnov

Adresy poboéek:
- Na Struze 30, Trutnov

- Cocarova trida 1620/30, Hradec Kralové
Vedouci konzultantka:

Mgr. Michaela Novotnd, tel.: 602 635 100,
e-mail: michaela.novotna@tichysvet.cz
Web: www.tichysvet.cz
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POSKYTUJE SOCIALNI SLUZBY
V TECHTO OBLASTECH:

Nz Oblastni charita

7B Dvur Kralové

NEPRIZNIVA ZIVOTNI SITUACE

Obcdanska poradna Dvur Kralové n. L. 731 036 324
nabizi pomoc lidem v tiZivé Zivotni situaci,
aby mohli Iépe hajit své opravnéné zajmy

Horizont 604 813 448
doprovazi lidi pfi zvladani samostatného
a nezavislého bézného Zivota

Ukrajinské komunitni centrum 732 175 039

pomaha lidem z Ukrajiny, a nejen odtud, zvlddnout
obtiznou situaci a zapojit se do Zivota v nové zemi

ZDRAVOTNI SOBESTACNOST

Osobni asistence - Domaci péce 734 792 806
pomaha lidem se sniZzenou sobéstacnosti s ndkupem, tklidem,
osobni hygienou ..., aby mohli co nejdéle zlstat v domacim prostredi

Denni staciondr Serafina 731401 416
vénuje se lidem s mentdinim a kombinovanym postizenim,
aby mohli travit smysluplné cas

Socialné terapeuticka dilna Slunecnice 731401 417
nabizi lidem s mentalnim postizenim pracovni ¢innosti,
diky kterym neztrati pracovni navyky a socidlni kontakty

OHROZENE DETI A RODINY

Stielka 731 604 695
pomaha détem a mladezi pfi zvladani obtiznych situaci zejména se vztahy,
socialnimi dovednostmi, skolou ...

Labyrint — cesta pro rodinu
doprovazi rodiny s détmi pfi zvladani obtiznych situaci

Klubko 605 292 798
pomaha rodinam s détmi v nahradni rodinné péci, 1épe zvladat situace,
které ostatni rodiny nezazivaji

730595 793

www.dk.charita.cz

KONTAKTY
Socialni
pracovnice

MéU, odbor SKS
Adresa:

Komenského 795, 2. NP

Bc. Katerina BUTOVA

- odborné soc. poradenstvi v obcich/soc.
kurétor, zadosti o soc. byty (v mimoradné
tizivé Zivotni situaci, byty z dotace IROP,
pro osoby v bytové nouzi v Domé Zofie)
tel.: 499 318 299, 731 630 416

e-mail: butova.katerina@mudk.cz

Bc. Markéta VOHNOUTOVA

- odborné socidlni poradenstvi v obcich/
socidlni kurator, Zddosti do domu s peco-
vatelskou sluzbou a bezbariérovych byt
tel.: 499 318 281, 734 763 090

e-mail: vohnoutova.marketa@mudk.cz
Veronika VANKOVA, DiS.

- odborné socidlni poradenstvi pro ob-
¢any mésta / Zadosti do DPS zastup

tel.: 499 318 141, 771 520 274

e-mail: vankova.veronika@mudk.cz
Mgr. Katefina PISTOROVA

- odborné soc. poradenstvi, Zadosti o uby-
tovaci jednotky v Domé Zofie pro osoby
v bytové nouzi, krdtkodobé ubytovani pro
seniory po ukonéenf hospitalizace

tel.: 499 318 293, 737 226 970

e-mail: pistorova.katerina@mudk.cz
Mgr. Katefina ERLEBACHOVA

- koordinatorka planovani soc. sluzeb,
zvlastni prijemce dlichodu, soc. pohrby
tel.: 499 318 283, 731 623 108

e-mail: erlebachova.katerina@mudk.cz

Domov diichodcti Dvlir Kralové nad Labem

| bomov picHODC
@ Dvir Kralové nad Labem

Jdsme pobytovou sociélni sluzbou, kterd na-
vazuje na sit terénnich a ambulantnich sluzeb
ve mésteé Dvar Krélové nad Labem. Sluzby po-
skytujeme zejména seniorlim nad 65 let véku,
kteri uz nejsou schopni se o sebe postarat ve
svém domdcim prostredi, a to ani za pomoci
rodiny. Uprrednostiiujeme Zadatele ze Dvora
Kralové nad Labem a $iréiho okoli.

Kromé odborné osetrovatelské, rehabilitadni
a zdravotni péce se snazime navéazat na ak-
tivity, které byly obyvateli blizké v dobé, kdy
pobyval doma. Mezi ty vyhleddvané patri
treba zahradni terapie, vareni, rizné sou-

téze a kvizy nebo oblibend kavarnicka. V nasi
sluzbé vnimame jako nedilnou soucést Zivota
i smrt a posledni véci ¢lovéka. Je pro nés
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dulezité, abychom otevirali otazky, které se

objevuji v zavéru Zivota - tedy, jakou pédci si
obyvatel preje, jak chce, aby se s nim blizci

rozlougili.

Velky ddraz klademe na ,zdravé“ pracovni
prostredi. Domnivame se, Ze pokud je spo-
kojeny pracovnik, bude s jeho odvedenou
praci spokojeny i klient. Dulezitd je pro nas
otevrrenost a transparentnost. Proto pokud
se budete zajimat o nasi sluzbu, preferujeme
osobni setkani primo u nés v Domove, kde Vés
rédi provedeme a zodpovime Vase dotazy.

Adresa: Rohacova 2968

Dv(r Krélové nad Labem

Kontaktni osoba:

Mgr. Lucie Karlova, tel.: 724 885 909

e-mail: socialni@domovdknl.cz

Mgr. Josef Simek, tel.: 774 461 336

e-mail: soc3@domovdknl.cz

Web: www.domovdknl.cz - informace o sluzbé
Fb: www.facebook.com/domovdknl - zde na-
leznete novinky a fotografie

www.mudk.cz



